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Deildin starfar samkaemt skipuriti og sampykktum félagsins, par med talid
stefnu vardandi fjarmal, menntun pjéalfara, foreldrastarf, fraedslu og forvarnir,
jafnrétti og umhverfismal. (Sj& nanar skipurit og markmid félagsins a sidu
adalstjérnar)

Inngangur

Markmid med umsokn ad fyrirmyndarfélagi IS er ad skapa framtidarskipulag og
mota asetlun til lengri tima til ad vinna eftir fyrir stjornendur, pjalfara, idkendur,
foreldra og adra félagsmenn Blakdeildar K.A. Med pvi ad setja hana fram fyrir alla
hopa er lagdur grunnur ad eflingu deildarinnar, gegnseeju skipulagi og sidast en ekKi
sist anegoum idkendum. Jafnframt er stefnt ad pvi ad greina hefileikarika
einstaklinga og leggja reekt vid pa i iprottalegu og félagslegu tilliti. Ad gera gddan
efnivid betri. Pannig er stefnt ad eflingu alls starfs deildarinnar og gédum &rangri
hennar i iprottalegu tilliti og sidast en ekki sist ad markvissu og arangursriku starfi hja
komandi kynsl6dum. Med motadri heildarstefnu i uppbyggingu deildarinnar er stefnt
ad pvi ad ungir idkendur skili sér i framtidinni sem godir fulltriar Blakdeildar K.A. og

Islands i blaki.

Iprottaleg markmid

Heilbrigd sal i hraustum likama var einhvern timann haft & ordi. [ iprottum leera bérn
ad fylgja reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur og sjalfsaga. Mikilvaegt er ad hver og
einn fai med iprottaiokun sinni tekifeeri til pess ad upplifa sjalfan sig & jakveedan hatt
og 0dlast sjalfstraust og sjalfsvirdingu. [ blaki er mikid lagt upp Gr pvi ad laera
einbeitingu, polinmadi og umburdarlyndi, jafnframt ad syna tillitssemi og traust og ad
vinna saman sem ein heild. Pad er samvinna og samstarf hops leikmanna sem er

sérkenni blaksins og er lykilatridi ef nast & arangur i iprottinni.

iprottir hafa uppeldislegt, menningarlegt og heilsufarslegt gildi fyrir pa sem per
stunda, hvort sem um &fingar eda keppni er ad raeda. | yngriflokkapjalfun hja
Blakdeild K.A. skal mida ad pvi ad allir hafi jofn tekiferi og séu metnir ad

verdleikum 6had uppruna, pjodfélagsstodu, litarheetti eda kyni.



Meginmarkmid:

A0 kenna idkendum aga, stundvisi og virdingu.

A0 kenna idkendum traust og kerleik.

Ad efla skyn og hreyfiproska idkenda.

AQ efla ipréttaproska barna.

A0 efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska idkenda.

AQd veita jafnt stalkum sem piltum fj6lbreytt iprottauppeldi.
Ad vinna gegn brottfalli eldri idkenda hja deildinni.

AdJ byggja upp hja iokendum heilbrigdar og hollar lifsvenjur.

AQ efla félagsvitund idkenda hja deildinni pannig ad peim sé ljést ad pad sé

merki félagsins/deildarinnar sem peir eru ad koma fram fyrir.

Ad allir idkendur hafi sterkar taugar til deildarinnar og vilji leggja sitt af
morkum til pess ad efla hana.

Ad deildin studli ad pvi ad réda til sin menntada pjalfara. Vel menntadir og
heefir pjalfarar med ahuga fyrir starfi eru lykilatridid i ad byggja upp sterka
blakdeild og lada ad sér fleiri idkendur.

Ad pjélfarar leggi aherslu & ad efingar séu skemmtilegar og jafnframt
leerdomsrikar enda slikt forsenda fyrir pvi ad yngri idkendur finni sig i

blakiprottinni og nai arangri.

A0 stefna ad pvi ad skapa idkendum goda adstodu til iprottaidkunar og keppni.



Skipulag deildar

Hja deildinni er virk adalstjorn sem i sitja formadur, varaformadur, gjaldkeri, ritari og

medstjornandi. Stjérnin hittist reglulega yfir vetrarmanudina.

Adalfundur

haldin i mars-april

Ungdémsrad Stjorn Oldungarad

Formadur, gjaldkeri, ritari,
medstjérnendur og fulltriar
meistaraflokka, 6ldungarads og
ungdomsrads

Styrihopur

foreldrarads Pjalfarar

Foreldrardd
yngriflokka




Greinargerd med skipuriti

Adalfundur er haldinn & timabilinu mars til april ar hvert.

Stjorn er virk og i henni sitja formadur, varaformadur, gjaldkeri, ritari og
medstjornandi. Stefnt er & ad hafa &heyrnarfulltrda dr m.fl. karla og kvenna,

auk pess sem medlimir i stjorninni hafa tengsl vid 6ldungarad.

Styrinefnd styrir starfi yngriflokkanna i nanu samstarfi vid stjorn deildarinnar.

I henni eru 5 adilar sem hafa umsjon og med eftirfarandi verkum
o Buningum
o ldkendaskraningu
o /Afingagjéldum
o Fjaraflanir
o Mdtanefnd

o Félagsleg storf

Styring deildarinnar er mikid til sameiginleg stjornar og styrihops yngriflokka.
Margir medlimir meistaraflokkslidanna eru ennpa i yngriflokkum og pvi
skarast starfssvid pessara nefnda mjog. Sameiginlegir fundir eru
halfsmanadarlega. [ styrinefndinni situr stjornarmadur Gr adalstjorn
blakdeildarinnar og sér um ad upplysingar fledi greidlega i béadar attir fra
adalstjorn blakdeildar og til foreldrarads og ofugt. | oldungaradi situr
stjornarmadur Ur adalstjorn blakdeildarinnar og sér um ad upplysingar fladi
greidlega i badar attir fra adalstjorn blakdeildar og til 6ldunga og 6fugt. Ad
00ru leyti styrir 6ldungardd starfsemi 6ldungadeilda félagsins an afskipta

adalstjornar Blakdeildar.

Ungddémsrad er ekki virkt i dag en arid 2016 er stefnt ad pvi ad foreldrarad
muni sja um stofnun pess. Ungddmsrad verdur radgefandi nefnd fyrir stjorn

blakdeildarinnar.

Tveir menntadir pjalfarar sja um pjalfun yngri flokka deildarinnar. pPad er
markmid deildarinnar ad allir yngriflokkapjalfarar séu annad hvort menntadir

sem iprottakennarar eda med prof i almennum grunnnamskeidum ISI. Einnig



starfa yngriflokkapjalfarar eftir akvednum reglum sem koma fra Blaksambandi
islands og byggja & leikreglum i krakkablaki. Allir pjalfarar, sem sinna
yngriflokkapjalfun, skulu hafi tekid namskeid i krakkablaki og hafa par af
leidandi réttindi til pjalfunar & Ollum stigum krakkablaks. Ef porf er &

adstodarpjalfara eru somu skilyrdi sett hvad krakkablakspjalfun vardar.



Umgjord pjalfunar og keppni

[ yngri flokkum er unnid eftir stigakerfi krakkablaks, samanber pjalfunarhandbok
Blaksambands islands i krakkablaki og/eda akvérdunum Yngriflokkarads BLI. I tédri

handbok ma sja nanari Gtlistun & hverju stigi.

Almennt um krakkablak

Krakkablak gengur i fyrstu Ut & pad ad leera ad kasta og gripa bolta en slégin eru sidan
latin préast sma saman yfir i venjuleg blakslog pangad til ad vid hofum tilbuinn
,,blakleik*. Mikil hreyfing er i leiknum alveg fra byrjendastigi. Styrkleikastigin eru
fimm og fylgja hreyfiproska barnsins.

Krakkablak hefur verid i préun i um 20 ar og a uppruna sinn i Hollandi. Hugmyndin
hefur na dreifst med eldingarhrada um allan heim. Dami um velgengni krakka-
blaksins m& m.a. finna i Danmorku en par hafa ipréttakennarar tekid pessum nyja leik
fegins hendi og hafa pusundir ipréttakennara sott namskeid i krakkablaki & sidustu
arum. Leikurinn er talinn frabeer til ad efla hreyfiproska barna og nytist fyrir hvers

konar iprottaidkun barna seinna & avinni.

e [prottin er an arekstra (engin samstud). petta elur af sér gédan anda i
iprottatimum.

e Kirakkblak er alhlida iprott sem proskar hreyfigetu barna, krefst mikillar
hreyfingar og reynir jafnt & allan likamann. pjalfun i krakkblaki gagnast pvi
sem undirbuningur undir hvers konar iprottaiokun barna seinna a avinni.

e Strakar og stelpur geta spilad saman i lidi eda a méti hvort 6oru &
jafnréttisgrundvelli an vandkvaeda.

e Huver einstaklingur feer ad njota sin, ekki bara peir sem eru fljotastir eda
sterkastir, allir taka jafnan patt i leiknum, allir geta ordid hetjur sins lids.

e Hagt er ad nota badmintonvelli til ad spila 4. Atta til tiu krakkar spila i einu &

hverjum velli sem pydir frbsra nytingu & iprottasélum i skélum.



Til ad spila blak parf tvo til prja einstaklinga sem vinna saman ad einu
verkefni, ad koma boltanum i golf andstaedingsins. bar af leidandi er ekki haegt
ad spila iprottina sem ,,s6l06isti* eda einspilari. Ad sjalfsdgdu parf svo 4 eda 6
samhefda spilara sem vinna saman til ad vinna leik. betta grundvallaredli
iprottarinnar kennir krokkum ad vinna saman sem hépur, nokkud sem seinna a

&vinni nytist peim badi i skdlastarfi og atvinnulifi.



6. flokkur (1.- 3. bekkur)

Markmid
-Ad allir geti verid med.

-Ad strakar og stelpur geti spilad saman eda

a méti hvort 6dru.
-A0 leera ad kasta og gripa bolta.
-iprétt an arekstra og samstuda.

-Mikil og stédug hreyfing sem eykur
hreyfiproska krakka.

-Reétt préun i hreyfiproska krakka.
-A0d efla samkennd og hépkennd krakka.

-A0 erfidleikagrada teeknieefinga fari

stighaekkandi.

-Ad idkendur komist a stig tvo eftir priggja ara
iokun eda vid lok pridja bekkjar.
Keppni

-Engin stérmét eru haldin. Vinattuleikir vid
onnur naleegd lid koma samt jafnvel til greina
en krokkunum skal innraett pad ad urslit i
keppni skipti ekki mali, eina sem peir eiga ad
stefna ad sé ad gera eins vel og peir geta,

pad er markmidid, sigur eda tap er aukaatrioi.

-Mikil ahersla skal 16gd & ad allir fai teekifaeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli

utilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

Leidir

-Spilad er svokallad krakkablak sem er hinn
fullkomni blakleikur fyrir 6-16 ara krakka.
Spilid proast i 5 styrkleikjastigum. i 6. flokki er
stig O - 2 tekid fyrir.

-/Efingarnar séu fjdlpaettar og studli ad
baettum hreyfiproska. Hér er att vid sefingar
sem drva hinar ymsu skynstédvar og unnid er
med gréfhreyfingar og finhreyfingar baedi

med og an bolta.

-Ad pjalfunin fari fram a leikformi og sé einfdld

og skemmitileg.

- Ad oll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

Verdlaun

-Allir fa verdlaun fyrir patttoku.



5. flokkur (4. - 6. bekkur)

Markmid

-Ad beeta teeknilega feerni.

-Ad auka pol.

-Ad auka kraft.

-Ad auka lidleika.

-Ad vekja iprottadhuga fyrir lifstid.

-Ad upplysa bornin um naudsyn holls

matareedis.

-Ad komast af stigi tvd a fimmta stig.

Keppni

-bétttaka i tveimur islandsmétum BLI og i

landshlutamétum

-Mikil ahersla skal 16gd & ad allir fai teekifaeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli

Gtilokadur vegna getu.
-Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

-Krokkunum skal innraett pad ad arslit i

Leidir

-Ad feerast upp um stig i krakkablaki, upp ad
stigi fijogur.

-Ad eefingarnar eru fjdlpaettar.

-Ad adaléaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun

teeknilegrar feerni.

-Ad eefingarnar feli i sér pol, kraft og

lidleikazefingar.

-Ad eefingarnar séu skemmtilegar.

-Ad 6ll born fai teekifeeri til sefinga og keppni

midad vid proska og getu.

-Verdlaunad er fyrir astundun, framfarir og

s.k. studboltaverdlaun & lokahofi félagsins.

Verdlaun

-Allir f& verdlaun fyrir patttéku.

-Efstu prir fa gull, silfur og bronsverdlaun i

moétum blaksambandsins.



keppni skipti ekki mali, eina sem peir eiga ad
stefna ad sé ad gera eins vel og peir geta,

pad er markmidid, sigur eda tap er aukaatrioi.

4. flokkur (7. - 8. bekkur)

Markmid

-Ad auka pol.
-Ad auka kraft.
-Ad auka hrada.
-Ad auka lidleika.

-Ad vidhalda og baeta adur laeerda teeknilega

feerni.

-A0 skapa félagslega jakveedar adstaedur og

umhverfi med ipréttastarfinu.

-Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku
og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til

ad arangur naist.
-Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja ioka iprottir sem likamsraekt og

vegna félagsskaparins.

-Ad upplysa unglingana um naudsyn holls

mataraedis.

Keppni

Leidir

-Beedi stig 4 — 5 i krakkablaki.

-Ad afingarnar séu fjblpeettar.

-Ad efingarnar byggist meira en &dur & poli,

krafti og hradasefingum asamt lidleikapjalfun.

-Ad peirri teeknilegu feerni sé vidhaldio sem

aour var leero.

-A0d sérstok ahersla sé 16go & ad skapa
unglingum félagslega g6dar adsteedur innan
ipréttaliosins eda félagsins. Til pess skulu 6ll
teekifaeri sem bj6dast til héppatttoku,
hopferda og félagslegra athafna innan vallar

sem utan, nytt til hins itrasta.

-Ad freedsla um voxt og proska fari fram.

-Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

-Ad allir unglingar fai teekifeeri til sefinga og

keppni midad vid proska og getu.

Verdlaun



-pétttaka i tveimur islandsmotum BLI og i

landshlutamotum

-Mikil ahersla skal 1690 & ad allir fai teekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli

Utilokadur vegna getu.
-Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

-Unglingunum skal innraett pad ad urslit
keppni skipti ekki mali, eina sem peir eiga ad
stefna ad sé ad gera eins vel og peir geta,

pbad er markmidid, sigur eda tap er aukaatrioi.

3. flokkur (9. - 10. bekkur)

Markmid

-Ad auka pol.
-Ad auka kraft.
-Ad auka hrada.
-Ad auka lidleika.

-Ad vidhalda og baeta 4dur leerda teeknilega

feerni.

-Ad skapa félagslega jakvaedar adsteedur og

umhverfi med iprottastarfinu.

-Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku
og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til

ad arangur naist.

-Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim

sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og

-Allir fa verdlaun fyrir patttoku

-Efstu prir f& gull, silfur og bronsverdlaun i

moétum Blaksambandsins.

-Verdlaunad er fyrir astundun, framfarir og

s.k. studboltaverdlaun a lokahofi félagsins.

Leidir

-Hefobundio blak tekur vid af krakkablaki.

-Ad afingarnar séu fjblpeettar.

-Ad afingarnar byggist meira en &dur & poli,

krafti og hradasefingum asamt lidleikapjalfun.

-Ad peirri teeknilegu feerni sé vidhaldio sem

aour var leero.

-Ad sérstok ahersla sé 16go & ad skapa
unglingum félagslega g6dar adsteedur innan
ipréttaliosins eda félagsins. Til pess skulu 6ll
teekifaeri sem bjodast til héppatttoku,
hépferda og félagslegra athafna innan vallar

sem utan nytt til hins ytrasta.

-Ad freedsla um voxt og proska fari fram.



vegna félagsskaparins.

-Ad upplysa unglingana um naudsyn holls

mataraedis.

-Ad upplysa unglingana um naudsyn
heilbrigds lifernis og forvarnarstarf gegn

vimuefnum.

Keppni

-batttaka i tveimur islandsmétum BLI.

patttaka i landshlutamotum

-Mikil ahersla skal 16gd & ad allir fai teekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli

Gtilokadur vegna getu.

-Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

-Unglingunum skal innraett pad ad urslit i
keppni skipti ekki mali, eina sem peir eiga ad

stefna ad sé ad gera eins vel og peir geta,

pad er markmidid, sigur eda tap er aukaatrioi.

-A0 freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

-Ad allir unglingar fai teekifeeri til aefinga og

keppni midad vid proska og getu.

Verdlaun

-Allir fa verdlaun fyrir patttoku

-Efstu prir fa gull, silfur og bronsverdlaun i

moétum Blaksambandsins.

-/Eskilegt er ad verdlauna fyrir &stundun,
framfarir og. studboltaverdlaun & lokahofi

félagsins.



Meistaraflokkur (17 ara og eldri)

Markmid
-Stefnt er ad hamarksarangri i greininni.
-Ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.

-Ad auka pjélfunarélagid verulega. Styrktar-

og kraftaefingar kynntar.

-Ad vidhalda og baeta adur leerda teeknilega
feerni.

-Ad skapa félagslega jdkveedar adstaedur og

umhverfi med iprottastarfinu.

-Ad kynna keppnis- og afreksiprottamennsku
og pann hugsunarhétt sem naudsynlegur er til
ao arangur naist. Stefnt er ad pvi ad pjalfa
upp leikmenn sem eru i fremstu réo a

landsvisu.

-Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja idka ipréttir sem likamsraekt og

vegna félagsskaparins.
-Ad upplysa um naudsyn holls mataraedis.

-Ad upplysa unglingana um naudsyn
heilbrigds lifernis og forvarnarstarf gegn

vimuefnum.

Keppni

-bétttaka i islandsmétum og 68rum moétum &

vegum BLI.

-Mikil ahersla skal 16gd a ad allir fai teekifaeri til

Leioir

-Ad afingarnar séu alhlida og fjolpaettar
pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir
med tilliti til sStodu og heefileika hvers

einstaklings.

-Ad sérheefd afrekspjalfun fari fram og
&fingaalagio sé aukid verulega fra pvi sem
aour var sé stefnt ad péatttoku i
afreksipréttum. Styrktar- og krafteefingar

stundadar, til deemis i formi lyftinga.
-Ahersla 16gd & arangur.

-Ad peirri teeknilegu faerni sé vidhaldid sem

aour var leero.

-Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Verdlaun

-Efstu prir fa gull, silfur og bronsverdlaun i

mé6tum Blaksambands islands.



ao vera med i keppninni og ad enginn skuli
Gtilokadur vegna getu.

-Stefnt er ad sigri i peim métum sem tekio er
patt i.



Félagsstarf

Félagsstarf er virkur hluti af métahaldi innan Blaksambands islands. Ma i pvi
samhengi m.a. nefna ad kvoldvokur eru fastur lidur & Islandsmotum yngri flokka.
Studlad skal ad ymsum uppakomum innan félagsins, svo sem lokahofi, videdkvoldi

og sundferdum.

I barna- og unglingastarfi er hofudaherslan & uppeldislegt gildi ipréttaidkunar og
samfélag deildarinnar par sem allir geta notid sin. Blakdeild KA leggur mikla aherslu
a ad ipréttin seé notud til ad proska einstaklinginn og efla sjalfsmynd hans. 16kendum
er kennt ad starfa saman i hop og bera virdingu fyrir samherjum sinum, pjalfara og

motherjum.

Ungddémsrad

Unnid er ad stofnun ungdémsrads sem hefur pad ad markmidi ad koma til mots vio
félagslegar parfir idkenda og um leid gera pad ahugaverdara ad efa med félaginu.
Anherslur yngri flokkanna skulu i auknum maeli vera & forsendum idkenda, p.e. taka
tillit til Ahugamala peirra og ahersina. Erlendar rannsoknir syna ad med pessu ma

minnka brottfall ungs félks ar ipréttum.

Hvad gerir ungdomsrad:

e Kemur med tillogur til stjérnar félagsins um mal sem betur meettu fara.
e RA&d4id er algerlega sjalfsteett og getur haft ahrif & proun mala i félaginu. Pad
setur sér sjalft sin mork og par er pad i raun adeins hugmyndaflugid sem setur

morkin.

Helstu markmid med stofnun ungdémsrads:
e Virkja unga folkio
e Fleiri atburdir - meira lif og préun i félaginu
e Unga folkid kemur meira inn i ymis almenn verkefni félagsins
e Unga folkio tekur ad sér akvedin verkefni fyrir félagio
e Unga folkid feer ad spreyta sig & pvi ad stjorna og taka abyrgo



e Taka jafnvel pétt i stjornarfundum félagins — pjalfun & framtidar

stjornarmonnum félagins

Foreldrastarf

Starfraekt er 6flugt foreldrardd fyrir yngri flokkana. Hlutverk pess er ad geeta
hagsmuna idkenda og sja um framkvemd ymissa méala auk pess ad vera
hugmyndaveita fyrir adalstjorn deildarinnar. Radid er einnig einskonar tengilidur &
milli deildarinnar og heimila. Gott og arangursrikt samband er & milli foreldrarads og
stjornar. Stjornun deildarinnar er mikid til sameiginleg par sem stjorninrnar sitja
sameiginlega fundi halfsmanadarlega. Verkaskipting er nokkud skyr. Oflugt
foreldrarad eflir starf deildarinnar i heild sinni og er henni afar mikilveegt. Gott
upplysingastreymi milli deildarinnar og foreldra audveldar badum adilum allt
skipulag. Naudsynlegt er ad freeda foreldra um &herslur & &fingum og keppnum sem
framundan eru. Markmidid er ad halda freedslufundi til ad efla heilbrigdan lifsstil.

Félagid skiptir med sér verkum eins og adur hefur verid nefnt:

= Budninganefnd

= MGt- og ferdir

= |nnheimta idkendagjalda
= Idkendaskraning

= Ungdomsrad

= Uppakomur og skemmtilegheit

pjalfarar

Stefnt er ad pvi ad allir pjalfarar seu ipréttakennarar eda med haldgdéda
pjalfaramenntun. Studst er vid grunnnamsskeid ST og sérgreinanamskeid
Blaksambands islands. Samradsfundir pjalfara eru haldnir ad lagmarki einu sinni &

onn eda eftir porfum.



